
Apprendre et réussir en mathématiques ne dépend pas de l'intelligence mais du travail et de la discipline.  

MATF 1F Journal de Test 4  
Nom:______________     Signature___________________________ 
La Date du Test:__________________  La Note du Test:___________ 

SVP, répondez en PHRASES COMPLÈTES, avec les réponses spécifiques. 

 
1. Je peux dire honnêtement qu’en terme 1: (coche les énoncés qui sont vrais pour toi) 

o ____J’ai peu d’absences de cette classe (3 ou moins terme 1) 
o _____C’est rare que je suis en retard. 
o _____ Quand je suis absent, je demande avant ou après l’absence pour ce que j’ai manqué ou  

       je vais manquer (ou je regarde le wiki) et je rattrape ce que j’ai manqué.  
o _____D’habitude je fais tout le travail de Mathé. 
o _____D’habitude je fais presque tout le travail de Mathé. 
o _____Je vérifie toujours que mes réponses sont correctes. 
o _____ J’analyse mes erreurs de mes travaux et mes tests pour mieux comprendre et améliorer. 
o ______Je pose des questions quand je ne peux pas faire correctement / ne sait pas comment faire  

une question. 
o _____ J’écoute attentivement en classe.  
o _____ Je pose des questions de clarification pendant que j’écoute en classe si je ne comprends pas. 
o ______J’écris les notes de classe avec soins.   
o ______Je fais la révision de mes notes régulièrement 
o ______Je fais une auto-évaluation après que je finis mon travail ou avant un test –  

si je pense que je dois pratiquer plus, je cherche (ou demande) plus de questions à faire.   
o ______ J’emploie mes notes pour m’aider à faire le travail en Mathé.   
o ______ Je demandais de l’aide au moins une fois en classe ou à l’extérieur de la classe.  
o ______ Je prépare pour un test plus que simplement « étudier »  la nuit avant.   
o ______ Je regarde le plan de test pour vérifier que je suis prêt(e) pour le test. 

 
2. Pour améliorer ma note de Mathé en terme 2 (ou pour continuer d’avoir encore une bonne note 

ou pour m’enrichir en terme 2), j’ai l’intention de : 
  _________________________________________________________________________________  
 _________________________________________________________________________________ 
  _________________________________________________________________________________  
  ________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
 
3. Finir cette phrase: 
Je pouvais avoir réussi plus sur ce test si je / j’  …  ou  J’ai réussi sur ce test parce que je / j’ ….  

___________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________________ 


